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Krośnice, dnia 9 lipca 2012  

ZAPYTANIE OFERTOWE 

Dotyczące zamówienia usługi, prowadzonego zgodnie z zasadą konkurencyjności, na 

podstawie umowy o dofinansowanie nr UDA-POKL.07.01.01-02-115/12  w ramach 

Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki 
 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Krośnicach zaprasza do złożenia oferty na realizację 

szkoleń i doradztwa w ramach projektu  „ Aktywna integracja osób korzystających z pomocy 

GOPS w gminie Krośnice” dofinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu 

Społecznego w ramach poddziałania 7.1.1. „ Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji 

przez ośrodki pomocy społecznej”. 

1. Informacja o zamawiającym 

Zamawiającym jest: 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Krośnicach 

Sportowa 4 

56-320 Krośnice 

Osoba upoważniona do kontaktów : Wioletta Jabłońska, Tel: 713846035 

2. Informacja o Wykonawcy 

Przez Wykonawcę rozumie się osoby zaangażowane do realizacji zadań w ramach 

projektu, które osobiście wykonują zadania tj. w szczególności osoby zatrudnione na 

podstawie stosunku cywilno-prawnego i osoby samo zatrudnione. 

3. Opis przedmiotu zamówienia  

3.1. Przeprowadzenie szkoleń, doradztwa, treningów, porad  i warsztatów z zakresu 

aktywizacji zawodowej i społecznej dla uczestników projektów, będących podopiecznymi 

Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Krośnicach. 
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Nazwa zadania  godziny  treść 

1.  trening pracy-  spotkania 

indywidualne i grupowe – 

aktywizacja zawodowa  

34 h ( 4 

godziny 

spotkania 

grupowe i 30 

godzin 

spotkania 

indywidualne ) 

20 osób, spotkania indywidualne i 

grupowe, nabycie umiejętności 

poszukiwania pracy, sporządzania 

dokumentów aplikacyjnych, prezentacji 

swojej osoby, wiedza z zakresu prawa 

pracy.  

2. trening umiejętności 

społecznych – aktywizacja 

społeczna  

20 h ( 10 

spotkań 

grupowych po 

2 godziny 

każdy )  

 

 

 

20 osób, nabycie umiejętności radzenia 

sobie w trudnych sytuacjach rodzinnych i 

zawodowych, możliwość znalezienia 

pracy i wzmocnienia wiary we własne 

możliwości.  

3. Warsztaty radzenia sobie 

ze stresem – aktywizacja 

społeczna  

8 h ( spotkanie 

jednodniowe)  

20 osób , nauka umiejętności radzenia 

sobie w sytuacji napięcia, zastosowanie 

zdobytej wiedzy i umiejętności w 

poszukiwaniu rozwiązań własnej sytuacji 

zawodowej. 

 

 

 

4. Porady indywidualne z 

zakresu kompetencji 

życiowych i umiejętności 

społeczno-zawodowych – 

aktywizacja społeczna  

40 h ( 

spotkanie 

indywidualne) 

20 osób, poznawanie swoich możliwości, 

analiza wyborów życiowych, 

poszukiwanie motywacji do zmian,  
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4. Termin wykonania zamówienia:  

 Według harmonogramu projektu lipiec-listopad 2012 

5. Sposób i termin złożenia oferty 

Zamawiający dopuszcza tylko kompleksową ofertę ( rozpisaną na 4 zadania, opisane w 

przedmiocie zamówienia w formie tabelarycznej, ppkt. 3.1. ) 

Oferta musi zawierać: 

 Proponowaną stawkę brutto za godzinę zajęć dla każdego zadania osobno   

 Konspekt modułu terapii ( zagadnienia, program, proponowane metody, stosowane 

metody szkoleniowe i warsztatowe ) 

 CV z opisem wykształcenia, odbytymi szkoleniami i doświadczeniem trenerskim i 

doradczym związanym z opisanym modułem szkoleniowym opisanym w ppkt. 3.1 

      Ofertę  podpisaną przez Wykonawcę należy dostarczyć osobiście lub przesłać pocztą  na 

adres : Gminny  Ośrodek Pomocy Społecznej w Krośnicach, Sportowa 4, 56-320 Krośnice, z 

dopiskiem  „Aktywna integracja osób korzystających z pomocy GOPS w gminie Krośnice” – 

aktywizacja zawodowa i społeczna , lub przesłać ( scan) na adres: aktywnaintegracja1@wp.pl 

, w terminie do dnia 20 lipca 2012 roku do godziny 15 

6. Warunki wykonania usługi:  

kompleksowe przeprowadzenie szkoleń, treningów, porad i warsztatów  zgodnie z opisem 

wraz z przeniesieniem praw autorskich do przekazanych treści konspektu modułu. 

7. Kryteria oceny oferty  

 Proponowana stawka brutto za godzinę zajęć – 40 pkt. 

 Wiedza z zakresu przedmiotowych zajęć – 20 pkt. 

 Doświadczenie w w/w temacie ( ilość przeprowadzonych terapii i sesji 

terapeutycznych ) – 20 pkt. 

 Jakość merytoryczna konspektu modułu – 10 pkt. 

Oferty dostarczone po wskazanym terminie lub przed tym terminem, bez złożonego podpisu, 

z niekompletną dokumentacją i bez załączonego podpisanego oświadczenia zostaną 

odrzucone na etapie oceny formalnej. 

O wyborze najkorzystniejszej oferty Zamawiający zawiadomi niezwłocznie wszystkie 

podmioty, które przesłały oferty w ustalonym terminie  

Koordynator projektu 

…………………….. 
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