WZBOGACENIE OFERTY TURYSTYCZNO - REKREACYJINEJ
PARKU WODNEGO ,KROSNICKA PRZYSTAN’ PRZEZ WYPOSAZENIE SILOWNI

KONCEPCJA FUNKCJONALNO - UZYTKOWA

PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWANIA.

Przedmiotem opracowania jest koncepcja funkcjonalno - uzytkowa sitowni
Zlokalizowanej w Parku Wodnym ,Krosnicka Przystan” przy ul. Sanatoryjnej 9 w
Krosnicach. W zakres opracowania wchodzi opis strefy ze wskazaniem lokalizacji, plan
funkcjonalno — uzytkowy, koncepcja funkcjonowania i pracy sitowni oraz charakterystyka
i dobor wyposazenia.

OPIS FUNKCJONALNY.

Sitownia zlokalizowana bedzie w przygotowanych do tego celu pomieszczeniach
budynku tgcznika. Projektowana strefa znajduje sie na pierwszym pietrze i stanowi
wydzielony uktad funkcjonalny z mozliwoscig wydzielenia oddzielnej recepcji. Do strefy
prowadzi klatka schodowa ,,C” wyposazona w platforme dla osob niepetnosprawnych. W
sktad strefy wchodzi pomieszczenie sitowni o powierzchni 120.04 m? i wysokoséci 4.0 m,
dwie szatnie z toaletami i natryskami — damska i meska (kazda dla dwudziestu osob),
toaleta wraz z natryskiem dla osdb niepetnosprawnych, pomieszczenie socjalne i hol.
Wszystkie pomieszczenia sg ogrzewane ze wspoélnego wezta cieptowniczego w
budynku, posiadajg uktad wentylacji nawiewno - wywiewnej oraz klimatyzacje zasilang z
centralnego uktadu wody lodowej. Strefa jest w petni wykonczona i przygotowana do
prowadzenia sitowni.

ZESTAWIENIE POMIESZCZEN
Nr | Nazwa Powierzchnia [m?]
1/16 | WC meskie + natryski 13.90
1/17 | Szatnia meska 12.22
1/18 | WC damskie + natryski 12.62
1/19 | Szatnia damska 9.20
1/20 | Przedsionek 22.37
1/21 | Sitownia 120.04
1/22 | Pom. socjalne 8.75
1/22a | Lazienka socjalna 3.75
1/22b | WC dla oséb niepetnosprawnych. 4.84

KONCEPCJA FUNKCJONOWANIA SILOWNI.

Opis strefy.

Sitownia bedzie dodatkowsg, po basenie sportowy wraz z czescig rekreacyjng, saunarium
oraz ustugami rehabilitacyjnymi, ofertg Parku Wodnego ,Krosnicka Przystan”.
Wyposazenie sitowni poszerzy oferte w zakresie zajec¢ fitness prowadzonych przez
instruktora. Ze wzgledu na réznorodnosc klientéw wyposazenie sitowni ma zaspokoic
potrzeby jak najwiekszej ilosci oséb.

Zasady korzystania z sitowni.

Wstep do strefy mozliwy bedzie po wykupieniu wejsciéwki w gtdwnym punkcie obstugi
klienta. Wraz z zakupem ustugi klient otrzyma opaske, ktéra umozliwi wejscie do strefy
oraz otwarcie szafki w szatni. Sitownia bedzie czynna w godzinach pracy basenu.
Obstuga sitowni.

Sprzatanie i obstuge techniczng sitowni zapewnig dotychczasowi pracownicy basenu.
Przewiduje sie nawigzanie wspétpracy z instruktorem, ktéry bedzie prowadzit
indywidualne treningi na sitowni, sprawowat bezposrednig opieke nad klientami
korzystajgcymi z urzadzen sitowni oraz udzielat wskazéwek i porad poczatkujgcym
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uzytkownikom sitowni. Godziny pracy instruktora przewidziano na czas najwiekszego
zainteresowania. Nie przewiduje sie oddzielnego punktu kasowego.

CHARAKTERYSTYKA | DOBOR SPRZETU.

Ze wzgledu na réznorodno$¢ klientow i zréznicowane oczekiwania zwigzane ze
sposobem i rodzajem treningu sitownie podzielono na kilka stref. Pierwsza z nich to
STREFA CARDIO z urzgdzeniami umozliwiajgcymi trening wytrzymatosciowy. Druga
strefa to STREFA SIKLOWA Z MASZYNAMI ZE STOSEM. Trzecia to STREFA
WOLNYCH CIEZAROW. W zaleznosci od potrzeb oraz uwzgledniajac réznorodno$é
klientow pod katem wieku, kondycji oraz ptci zaproponowany zostat sprzet, ktéry pozwoli
stworzy¢ ogolnodostepng strefe do ¢wiczen.

STREFA CARDIO

Profesjonalna bieznia elektryczna do zastosowan komercyjnych.

Parametry:

Minimalne wymiary pasa biegowego:
Minimalna moc silnika:

System oporu:

Min. maksymalna dop. waga uzytkownika:

Regulacja kata nachylania pasa bieznego:

Pomiar pulsu:

Predkos¢:

Przycisk zatrzymania awaryjnego:
Wyswietlacz:

Funkcje komputera:

Programy treningowe:
Dodatkowe wyposazenie:
Gwarancja (minimum):

160x55 cm

4,0 KM

elektryczny

150 kg

0-15 %

wbudowany + komunikacja z pasem
0,8 — 22 km/h

tak

kolorowy LCD, obstuga w j. polskim
predkos¢ chwilowa, predkosc
maksymalna, czas, dystans, spalone
kalorie, puls, kat nachylenia

tak (minimum 15)

uchwyt na bidon

2 lata

Wioslarz magnetyczny (ergometr) do zastosowan komercyjnych.

Parametry:

Wymiary maksymalne (LxHxD):
Minimalna ilo$¢ stopni regulacji oporu:
Min. maksymalna dop. waga uzytkownika:
System oporu:

Wyswietlacz:

Minimalna ilos¢ programoéw treningowych:
Funkcje komputera:

Gwarancja (minimum):

270x120x60 cm

16

150 kg

powietrzno-magnetyczny

kolorowy LCD, obstuga w j. polskim
12

czas, ilos¢ podciggnie¢ na minute,
catkowita ilos¢ podciggniec, spalone
kalorie, dystans, puls

2 lata

Trenazer eliptyczny — orbitrek do zastosowan komercyjnych.

Parametry:

System oporu:

Poziom regulacji oporu:
Wymiary maksymalne(LxHxD):

elektromagnetyczny
10 — 350 W (ptynny)
200x65x190 cm
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Minimalna waga kota zamachowego:

Min. maksymalna dop. waga uzytkownika:
Wysdwietlacz:

Minimalna ilos¢ programoéw treningowych:
Funkcje komputera:

Gwarancja (minimum):

25 kg

150 kg

kolorowy LCD, obstuga w j. polskim

5

predko$¢, czas, spalone kalorie, dystans,
puls, body fat, recovery

2 lata

Rower elektromagnetyczny pionowy do zastosowan komercyjnych.

Parametry:
System oporu:

Poziom regulacji oporu:

Wymiary maksymalne(LxHxD):

Min. maksymalna dop. waga uzytkownika:
Pomiar pulsu:

Wyswietlacz:

Minimalna ilo$¢ programoéw treningowych:
Funkcje komputera:

Gwarancja (minimum):

elektromagnetyczny system hamowania z
generatorem prgdotwdrczym

minimum 20 poziomdw

140x160x70 cm

150 kg

wbudowany + komunikacja z pasem
kolorowy LCD, obstuga w j. polskim

10

predko$¢, czas, spalone kalorie, dystans,
puls, profil programu

2 lata

Rower elektromagnetyczny poziomy do zastosowan komercyjnych.

Parametry:
System oporu:

Poziom regulacji oporu:

Wymiary maksymalne(LxHxD):

Min. maksymalna dop. waga uzytkownika:
Pomiar pulsu:

Wyswietlacz:

Minimalna ilo§¢ programoéw treningowych:
Funkcje komputera:

Gwarancja (minimum):

elektromagnetyczny system hamowania z
generatorem pradotworczym

minimum 20 pozioméw

160x160x70 cm

170 kg

wbudowany + komunikacja z pasem
kolorowy LCD, obstuga w j. polskim

10

predkosé, czas, spalone kalorie, dystans,
puls, profil programu

2 lata

Rower spinningowy do zastosowan komercyjnych.

Parametry:

System oporu:

Koto zamachowe:

Sposdb przekazania napedu:

Wymiary maksymalne(LxHxD):

Min. maksymalna dop. waga uzytkownika:
Kotka transportowe:

Licznik:

Regulacja obcigzenia:

Hamulec bezpieczehstwa:

magnetyczny

minimum 15 kg

pas

110x160x70 cm

150 kg

tak

tak, podswietlany, obstuga w j. polskim

ptynna
tak
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Dodatkowe: pedaly z mozliwoscig wpiecia butéw
(zatrzaski SPD), obudowa kota i pasa,
uchwyt na bidon

Gwarancja (minimum): 2 lata

STREFA SILOWA - MASZYNY ZE STOSEM

Brama do sitowni z regulacja raczek do uzytku komercyjnego.
(deklaracja zgodnosci z PN-EN 957-4:2007)

Maszyna umozliwia wykonanie ¢wiczen:

- krzyzowanie linek wyciggu w staniu

- prostowanie przedramion w poziomie na wyciggu gérnym stojgc

- 8cigganie drgzka wyciggu gérnego do klatki piersiowej nachwytem
- 8cigganie dragzka gdérnego do klatki piersiowej w podchwycie

- podcigganie na drgzku w szerokim nachwycie

- podcigganie na drgzki w waskim nachwycie

Parametry:
Wymiary maksymalne(LxHxD): 400x250x75 cm
Waga minimalna: 250 kg (brama)

160 kg (stos 32x5 kg)
Przetozenie: 1.2
Wyposazenie dodatkowe: drazek do ¢éwiczen
Gwarancja (minimum): 2 lata

Maszyna 2w1 wyciag goérny i dolny do uzytku komercyjnego.
(deklaracja zgodnosci z PN-EN 957-4:2007)

Maszyna umozliwia wykonanie ¢wiczen:

- §cigganie drgzka wyciggu gérnego do klatki piersiowej nachwytem
- 8cigganie drgzka gdérnego do klatki piersiowej w podchwycie

- przycigganie drgzka wyciggu gérnego do karku w nachwycie

- przycigganie uchwytu dolnego do klatki piersiowej

Parametry:
Wymiary maksymalne(LxHxD): 200x250x80 cm
Waga minimalna: 190 kg (wyciag)
120 kg (stos 8x5 + 8x10 kg)
Regulacja watka: min. 3 pozycje
Regulacja siedziska: min. 2 pozycje
Gwarancja (minimum): 2 lata

Maszyna do wypychania na klatke do uzytku komercyjnego.
(deklaracja zgodnosci z PN-EN 957-4:2007)

Maszyna umozliwia wykonanie ¢wiczen:

- wyciskanie poziome w siadzie na maszynie

Parametry:
Wymiary maksymalne(LxHxD): 150x200x120 cm
Waga minimalna: 170 kg (maszyna)

120 kg (stos 16x10 kg)
Regulacja siedziska: min. 4 pozycje
Gwarancja (minimum): 2 lata
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10. Maszyna 2w1 przywodziciele i odwodziciele ud do uzytku komercyjnego.

11.

12.

13.

(deklaracja zgodnosci z PN-EN 957-4:2007)
Maszyna umozliwia wykonanie ¢wiczen:

- odwodziciela uda

- przywodziciela uda

Parametry:

Wymiary maksymalne(LxHxD):

Waga minimalna:

Regulacja watka:
Regulacja siedziska:
Gwarancja (minimum):

180x180x190 cm
210 kg (maszyna)
160 kg (16x10 kg)
min. 3 pozycje
min. 2 pozycje

2 lata

Maszyna na biceps do uzytku komercyjnego.

(deklaracja zgodnosci z PN-EN 957-4:2007)
Maszyna umozliwia wykonanie ¢wiczen:

- uginanie przedramion w oparciu o tawke w chwycie mtotkowym

- unoszenie przedramion na modlitewniku

- unoszenie przedramion na modlitewniku ze zmiang chwytu

Parametry:
Wymiary maksymalne(LxHxD):
Waga minimalna:

Regulacja siedziska:
Gwarancja (minimum):

130x180x110 cm
150 kg (maszyna)
60 kg (stos 12x5 kg)
min. 4 pozycje

2 lata

Maszyna 2w1 na klatke i plecy do uzytku komercyjnego.

(deklaracja zgodnosci z PN-EN 957-4:2007)
Maszyna umozliwia wykonanie ¢wiczen:

- wyciskanie poziome w siadzie ha maszynie
- rozpietki na maszynie siedzgc

Parametry:

Wymiary maksymalne(LxHxD):

Waga minimalna:

Regulacja siedziska:
Regulacja oparcia:
Gwarancja (minimum):

120x250x140 cm
190 kg (maszyna)
160 kg (16x10 kg)
min. 4 pozycje
min. 3 pozycje

2 lata

Maszyna 2w1 na grzbiet i brzuch do uzytku komercyjnego.

(deklaracja zgodnosci z PN-EN 957-4:2007)
Maszyna umozliwia wykonanie ¢wiczen:

- unoszenie tutowia z opadu na maszynie siedzgc

Parametry:
Wymiary maksymalne(LxHxD):
Waga minimalna:

Gwarancja (minimum):

110x180x120 cm

190 kg (maszyna)
100 kg (10x10 kg)
2 lata
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14. Maszyna 2wl dwugtowy i czworogtowy uda do uzytku komercyjnego.

15.

16.

17.

18.

(deklaracja zgodnosci z PN-EN 957-4:2007)
Maszyna umozliwia wykonanie ¢wiczen:

- dwugtowego uda

- czworogtowego uda
Parametry:

Wymiary maksymalne(LxHxD):
Waga minimalna:

Regulacja watka:
Regulacja ramienia:
Regulacja oparcia:
Gwarancja (minimum):

150x180x110 cm
200 kg (maszyna)
160 kg (16x10 kg)
min. 3 pozycje
min. 12 pozycji
min. 4 pozycje

2 lata

Suwnica pozioma ze stosem do uzytku komercyjnego.

(deklaracja zgodnosci z PN-EN 957-4:2007)

Parametry:
Wymiary maksymalne(LxHxD):
Waga minimalna:

Regulacja oparcia:
Gwarancja (minimum):

STREFA WOLNYCH CIEZAROW

200x180x110 cm

310 kg (maszyna)
160 kg (16x10 kg)
min. 4 pozycje

2 lata

Podest pod wolne ciezary o wymiarach 300x300 cm.

Podest wykonany z elastycznego i wytrzymatego materiatu absorbujgcego upadek
ciezarow. Powierzchnia powinna byé antyposlizgowa i tatwa w utrzymaniu w czystosci.
Krawedzie podestu wykonczone w sposob trwaly i zapewniajgcy bezpieczne
uzytkowanie. Kolor podestu zostanie dopasowany do ostatecznej aranzacji wnetrza, ale
zaktada sie kolor kontrastujgcy z istniejgcg podtoga.

Wymiary: 300x300x4 cm

Gwarancja (minimalna): 2 lata

Stojak na gryfy i obcigzenia.

Wielofunkcyjny stojak na gryfy i obcigzenia z co najmniej siedmioma drgzkami na
zawieszenie obcigzen, uchwytami na co najmniej 4 gryfy oraz pdtkg na hantle.
Wykonanie ze stali malowanej proszkowo.

Minimalne dopuszczalne obcigzenie:
Wymiary maksymalne(LxHxD):

500 kg
120x90x60 cm

Zestaw gryfu i obcigzen olimpijskich 132 kg do uzytku komercyjnego.

W sktad zestawu wchodzi:

- gryf olimpijski 218 cm: szt. 1
- obcigzenie olimpijskie zeliwne 1,25 kg: szt. 4
- obcigzenie olimpijskie zeliwne 2,5 kg: szt. 4
- obcigzenie olimpijskie zeliwne 5,0 kg: szt. 2
- obcigzenie olimpijskie zeliwne 10,0 kg: szt. 2
- obcigzenie olimpijskie zeliwne 15,0 kg: szt. 2
- obcigzenie olimpijskie zeliwne 20,0 kg: szt. 2
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Zestaw gryfu i obcigzen gumowych 172 kg do uzytku komercyjnego.
W sktad zestawu wchodzi:

- gryf prosty srubowy 30 mm, 218 cm: szt. 1
- gryf lekko tamany srubowy 30 mm, 120 cm: szt. 1
- gryf krotki srubowy 30 mm, 40 cm: szt. 2
- obcigzenie zeliwne gumowane 1,0 kg: szt. 4
- obcigzenie zeliwne gumowane 2,5 kg: szt. 6
- obcigzenie zeliwne gumowane 5,0 kg: szt. 4
- obcigzenie zeliwne gumowane 10,0 kg: szt. 4
- obcigzenie zeliwne gumowane 15,0 kg: szt. 2
- obcigzenie zeliwne gumowane 20,0 kg: szt. 2

tawka olimpijska regulowana ze stojakami.
(deklaracja zgodnosci z PN-EN 957-4:2007)
Urzadzenie umozliwia wykonanie ¢wiczen:

- wyciskanie sztangi w szerokim chwycie lezac

- wyciskanie hantli na tawce skosnej z gtowg w doét
- wyciskanie hantli w lezeniu na tawce

- wyciskanie sztangi w waskim chwycie lezgc

- przysiady ze sztangg wspartg na barkach

- wyciskanie hantli w lezeniu na tawce

Parametry:

Wymiary maksymalne(LxHxD): 240x160x170 cm
Rozstaw stojakow: 120 cm

Waga minimalna: 150 kg
Minimalne obcigzenie maksymaine: 350 kg
Regulacja siedziska: min. 3 pozycje
Regulacja oparcia: min. 10 pozycji
Gwarancja (minimum): 2 lata

Zestaw hantli stalowych gumowanych 5-50 kg ze stojakiem do uzytku
komercyjnego.

(deklaracja zgodnosci z PN-EN 957-4:2007)

Urzagdzenie umozliwia wykonanie ¢wiczeh:

- uginanie przedramion z hantlami trzymanymi podchwytem
- wznosy ramion na boki w opadzie tutowia

- wznosu hantli bokiem w gére

- martwy cigg z hantlami

- podcigganie hantli wzdtuz tutowia stojgc

- rozpietki ze sztangielkami na fawce poziomej

Parametry:

Wymiary maksymalne(LxHxD): 340x110x80 cm
Zestaw hantli:

-2x5kg

-2Xx7,5kg

-2x10kg

-2x125kg

-2x15kg
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-2x17,5kg
-2x20kg
-2x22,5kg
-2 x25kg
-2x27,5kg
-2 x30kg
-2x32,5kg
-2x35kg
-2x37,5kg
-2 x40 kg
-2x42,5kg
-2 x45kg
-2x47,5kg
-2 x50 kg

Drabinki gimnastyczne 250x90 cm.

ZESTAWIENIE SPRZETU:

Nazwa urzadzenia

ilosé

Bieznia elektryczna

IN

Wioslarz magnetyczny

Trenazer eliptyczny

Rower elektromagnetyczny pionowy

Rower elektromagnetyczny poziomy

Rower spinningowy

Brama do sitowni

Maszyna 2 w 1 wycigg gorny i doiny

olo|No|osw N e

Maszyna do wypychania na klatke

Maszyna 2 w 1 przywodziciele i odwodziciele ud

Maszyna na biceps

Maszyna 2 w 1 na klatke i plecy

Maszyna 2 w 1 na grzbiet i brzuch

Maszyna 2 w 1 dwugtowy i czworogtowy uda

Suwnica pozioma ze stosem

Podest pod wolne ciezary

Stojak na gryfy i obcigzenia

Zestaw gryfu i obcigzen olimpijskich 132 kg

Zestaw gryfu i obcigzeh gumowych 172 kg

tawka olimpijska regulowana ze stojakami.

Zestaw hantli stalowych gumowanych 5-50 kg ze stojakiem

Drabinki gimnastyczne
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