Zestawienie wyposazenia sitowni

Zatacznik nr 2 do SIWZ

L.p.

Nazwa produktu

Opis produktu

llos¢

Cena brutto
jednostkowa

()

Cena brutto [zi]

Bieznia elektryczna

Minimalne wymiary pasa biegowego: 160x55 cm
Minimalna moc silnika: 4,0 KM

System oporu:  elektryczny

Min. maksymalna dop. waga uzytkownika: 150 kg
Regulacja kata nachylania pasa bieznego: 0-15 %
Pomiar pulsu:  wbudowany + komunikacja z pasem
Predkosc¢: 0,8 — 22 km/h

Przycisk zatrzymania awaryjnego: tak

Wyswietlacz:  kolorowy LCD, obstuga w j. polskim
Funkcje komputera: predkos$¢ chwilowa, predkos¢ maksymalna,
czas, dystans, spalone kalorie, puls, kat nachylenia
Programy treningowe: tak (minimum 15)

Dodatkowe wyposazenie: uchwyt na bidon
Gwarancja (minimum): 2 lata

Wioslarz
magnetyczny

Wymiary maksymalne (LxHxD): 270x120x60 cm

Minimalna ilo$¢ stopni regulacji oporu: 16

Min. maksymalna dop. waga uzytkownika: 150 kg

System oporu:  powietrzno-magnetyczny

Wyswietlacz:  kolorowy LCD, obstuga w j. polskim

Minimalna ilo$¢ programéw treningowych: 12

Funkcje komputera: czas, ilo$¢ podciggnigé na minute, catkowita
ilos¢ podciagnie¢, spalone kalorie, dystans, puls

Gwarancja (minimum): 2 lata

Trenazer eliptyczny

System oporu:  elektromagnetyczny

Poziom regulacji oporu: 10 — 350 W (ptynny)

Wymiary maksymalne(LxHxD): 200x65x190 cm

Minimalna waga kota zamachowego: 25 kg

Min. maksymalna dop. waga uzytkownika: 150 kg

Wyswietlacz:  kolorowy LCD, obstuga w j. polskim

Minimalna ilo$¢ programoéw treningowych: 5

Funkcje komputera: predkos$¢, czas, spalone kalorie, dystans, puls,
body fat, recovery

Gwarancja (minimum): 2 lata

Rower
elektromagnetyczny
pionowy

System oporu: elektromagnetyczny system hamowania z
generatorem pradotworczym

Poziom regulacji oporu: minimum 20 poziomoéw
Wymiary maksymalne(LxHxD): 140x160x70 cm

Min. maksymalna dop. waga uzytkownika: 150 kg
Pomiar pulsu:  wbudowany + komunikacja z pasem
Wyswietlacz:  kolorowy LCD, obstuga w j. polskim
Minimalna ilo$¢ programoéw treningowych: 10

Funkcje komputera: predkos$¢, czas, spalone kalorie, dystans, puls,
profil programu

Gwarancja (minimum): 2 lata

Rower
elektromagnetyczny
poziomy

System oporu: elektromagnetyczny system hamowania z
generatorem pradotworczym

Poziom regulacji oporu:  minimum 20 poziomoéw
Wymiary maksymalne(LxHxD): 160x160x70 cm

Min. maksymalna dop. waga uzytkownika: 170 kg
Pomiar pulsu:  wbudowany + komunikacja z pasem
Wyswietlacz:  kolorowy LCD, obstuga w j. polskim
Minimalna ilo$¢ programoéw treningowych: 10

Funkcje komputera: predkos$é, czas, spalone kalorie, dystans, puls,
profil programu

Gwarancja (minimum): 2 lata
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System oporu: magnetyczny

Koto zamachowe: minimum 15 kg

Sposéb przekazania napedu: pas

Wymiary maksymalne(LxHxD): 110x160x70 cm
Min. maksymalna dop. waga uzytkownika: 150 kg
Kotka transportowe:  tak

6 | Rower spinningowy |Licznik:  tak, pod$wietlany, obstuga w j. polskim
Regulacja obcigzenia: ptynna
Hamulec bezpieczenstwa: tak
Dodatkowe: pedaty z mozliwoscig wpiecia butéw (zatrzaski SPD),
obudowa kota i pasa, uchwyt na bidon
Gwarancja (minimum): 2 lata
(deklaracja zgodnosci z PN-EN 957-4:2007)
Maszyna umozliwia wykonanie éwiczen:
- krzyzowanie linek wyciggu w staniu
- prostowanie przedramion w poziomie na wyciggu gérnym stojgc
- Scigganie drazka wyciggu gérnego do klatki piersiowej nachwytem
- $cigganie drgzka gornego do klatki piersiowej w podchwycie
- podcigganie na drazku w szerokim nachwycie
- podcigganie na drazki w waskim nachwycie
7 Brama do sitowni  |Parametry:
Wymiary maksymalne(LxHxD): 400x250x75 cm
Waga minimalna: 250 kg (brama); 160 kg (stos 32x5 kg)
Przetozenie:  1:2
Wyposazenie dodatkowe: drgzek do éwiczen
Gwarancja (minimum): 2 lata
(deklaracja zgodnosci z PN-EN 957-4:2007)
Maszyna umozliwia wykonanie ¢wiczen:
- Scigganie drgzka wyciggu gornego do klatki piersiowej nachwytem
- $cigganie drazka goérnego do klatki piersiowej w podchwycie
- przycigganie drgzka wyciggu gornego do karku w nachwycie
8 Maszyna2w 1 |- przycigganie uchwytu dolnego do klatki piersiowej
wycigg gorny i doiny [Parametry:
Wymiary maksymalne(LxHxD): 200x250x80 cm
Waga minimalna: 190 kg (wyciag); 120 kg (stos 8x5 + 8x10 kg)
Regulacja watka:  min. 3 pozycje
Regulacja siedziska: min. 2 pozycje
Gwarancja (minimum): 2 lata
(deklaracja zgodnosci z PN-EN 957-4:2007)
Maszyna umozliwia wykonanie éwiczen:
Maszyna do -P\;vry;:risle({ar;fe poziome w siadzie na maszynie
° wypychania na Wymiary maksymalne(LxHxD): 150x200x120 cm
klatke Waga minimalna: 170 kg (maszyna); 120 kg (stos 16x10 kg)
Regulacja siedziska: min. 4 pozycje
Gwarancja (minimum): 2 lata
(deklaracja zgodnosci z PN-EN 957-4:2007)
Maszyna umozliwia wykonanie éwiczen:
- odwodziciela uda
- przywodziciela uda
Maszyna2w 1l [parametry:
10 przywodziciele i |Wymiary maksymalne(LxHxD): 180x180x190 cm
odwodziciele ud  [waga minimalna: 210 kg (maszyna); 160 kg (16x10 kg)
Regulacja watka:  min. 3 pozycje
Regulacja siedziska: min. 2 pozycje
Gwarancja (minimum): 2 lata
(deklaracja zgodnosci z PN-EN 957-4:2007)
Maszyna umozliwia wykonanie ¢wiczen:
- uginanie przedramion w oparciu o fawke w chwycie mtotkowym
- unoszenie przedramion na modlitewniku
- unoszenie przedramion na modlitewniku ze zmiang chwytu
11 | Maszyna na biceps Parametry:

Wymiary maksymalne(LxHxD): 130x180x110 cm

Waga minimalna: 150 kg (maszyna); 60 kg (stos 12x5 kg)
Regulacja siedziska: min. 4 pozycje

Gwarancja (minimum): 2 lata
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Maszyna 2 w 1 na
klatke i plecy

(deklaracja zgodnosci z PN-EN 957-4:2007)

Maszyna umozliwia wykonanie éwiczen:

- wyciskanie poziome w siadzie na maszynie

- rozpietki na maszynie siedzac

Parametry:

Wymiary maksymalne(LxHxD): 120x250x140 cm

Waga minimalna: 190 kg (maszyna); 160 kg (16x10 kg)
Regulacja siedziska: min. 4 pozycje

Regulacja oparcia: min. 3 pozycje

Gwarancija (minimum): 2 lata

13

Maszyna 2 w 1 na
grzbiet i brzuch

(deklaracja zgodnosci z PN-EN 957-4:2007)

Maszyna umozliwia wykonanie éwiczen:

- unoszenie tutowia z opadu na maszynie siedzac
Parametry:

Wymiary maksymalne(LxHxD): 110x180x120 cm

Waga minimalna: 190 kg (maszyna); 100 kg (10x10 kg)
Gwarancja (minimum): 2 lata

14

Maszyna 2 w
dwugtowy i
czworogtowy uda

(deklaracja zgodnosci z PN-EN 957-4:2007)
Maszyna umozliwia wykonanie éwiczen:

- dwugtowego uda

- czworogtowego uda

Parametry:

Wymiary maksymalne(LxHxD): 150x180x110 cm
Waga minimalna: 200 kg (maszyna); 160 kg (16x10 kg)
Regulacja watka:  min. 3 pozycje

Regulacja ramienia: min. 12 pozycji

Regulacja oparcia: min. 4 pozycje

Gwarancja (minimum): 2 lata

15

Suwnica pozioma ze
stosem

(deklaracja zgodnosci z PN-EN 957-4:2007)

Parametry:

Wymiary maksymalne(LxHxD): 200x180x110 cm

Waga minimalna: 310 kg (maszyna); 160 kg (16x10 kg)
Regulacja oparcia: min. 4 pozycje

Gwarancja (minimum): 2 lata

16

Podest pod wolne
ciezary

Podest wykonany z elastycznego i wytrzymatego materiatu
absorbujgcego upadek cigzaréow. Powierzchnia powinna byc¢
antyposlizgowa i tatwa w utrzymaniu w czystosci. Krawedzie
podestu wykonczone w sposob trwaty i zapewniajgcy bezpieczne
uzytkowanie. Kolor podestu zostanie dopasowany do ostatecznej
aranzacji wnetrza, ale zaktada sie kolor kontrastujgcy z istniejaca
podioga.

Wymiary: 300x300x4 cm

Gwarancja (minimalna): 2 lata

17

Stojak na gryfy i
obcigzenia

Wielofunkcyjny stojak na gryfy i obcigzenia z co najmniej siedmioma
drgzkami na zawieszenie obcigzen, uchwytami na co najmniej 4
gryfy oraz pétka na hantle. Wykonanie ze stali malowane;j
proszkowo.

Minimalne dopuszczalne obcigzenie: 500 kg

Wymiary maksymalne(LxHxD): 120x90x60 cm

18

Zestaw gryfu i
obcigzen olimpijskich
132 kg

W sktad zestawu wchodzi:

- gryf olimpijski 218 cm: szt. 1

- obcigzenie olimpijskie zeliwne 1,25 kg: szt. 4
- obcigzenie olimpijskie zeliwne 2,5 kg: szt. 4
- obcigzenie olimpijskie zeliwne 5,0 kg: szt. 2
- obcigzenie olimpijskie zeliwne 10,0 kg: szt. 2
- obcigzenie olimpijskie zeliwne 15,0 kg: szt. 2
- obcigzenie olimpijskie zeliwne 20,0 kg: szt. 2

19

Zestaw gryfu i
obcigzen gumowych
172 kg

W skfad zestawu wchodzi:

- gryf prosty $rubowy 30 mm, 218 cm: szt. 1

- gryf lekko famany Srubowy 30 mm, 120 cm: szt. 1
- gryf krétki Srubowy 30 mm, 40 cm: szt. 2

- obcigzenie zeliwne gumowane 1,0 kg: szt. 4

- obcigzenie zeliwne gumowane 2,5 kg: szt. 6

- obcigzenie zeliwne gumowane 5,0 kg: szt. 4

- obcigzenie zeliwne gumowane 10,0 kg: szt. 4

- obcigzenie zeliwne gumowane 15,0 kg: szt. 2

- obcigzenie zeliwne gumowane 20,0 kg: szt. 2
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tawka olimpijska
regulowana ze
stojakami.

(deklaracja zgodnosci z PN-EN 957-4:2007)
Urzadzenie umozliwia wykonanie ¢wiczen:

- wyciskanie sztangi w szerokim chwycie lezac

- wyciskanie hantli na tawce skosnej z gtowag w do6t
- wyciskanie hantli w lezeniu na tawce

- wyciskanie sztangi w waskim chwycie lezac

- przysiady ze sztangg wspartg na barkach

- wyciskanie hantli w lezeniu na tawce

Parametry:

Wymiary maksymalne(LxHxD): 240x160x170 cm
Rozstaw stojakéw: 120 cm

Waga minimalna: 150 kg

Minimalne obcigzenie maksymalne: 350 kg
Regulacja siedziska: min. 3 pozycje

Regulacja oparcia: min. 10 pozycji

Gwarancja (minimum): 2 lata

21

Zestaw hantli
stalowych
gumowanych 5-50
kg ze stojakiem

(deklaracja zgodnosci z PN-EN 957-4:2007)
Urzadzenie umozliwia wykonanie ¢wiczen:

- uginanie przedramion z hantlami trzymanymi podchwytem
- wznosy ramion na boki w opadzie tutowia

- wznosu hantli bokiem w goére

- martwy cigg z hantlami

- podcigganie hantli wzdtuz tutowia stojgc

- rozpietki ze sztangielkami na tawce poziome;j
Parametry:

Wymiary maksymalne(LxHxD): 340x110x80 cm
Zestaw hantli:

-2x5kg

-2x7,5kg

-2x10kg

-2x12,5kg

-2x15kg

-2x17,5kg

-2x20kg

-2x22,5kg

-2x25kg

-2x27,5kg

-2x30kg

-2x32,5kg

-2x35kg

-2x37,5kg

-2x40kg

-2x42,5kg

-2x45kg

-2x47,5kg

-2x50kg

22

Drabinki
gimnastyczne

Drabinki gimnastyczne 250x90 cm

23

Dostawa i montaz

24

Szkolenie obstugi

RAZEM
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